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От редакции 

 

Здравствуйте,   дорогие 

читатели! 
 

Вы держите в руках  выпуск 

номер 4 газеты «Лучики детства» 

МАДОУ детский сад № 10 ст. 

Каневская. 

Этот первый выпуск в новом 

2017-ом году. 

По восточному календарю 

этот год Красного Огненного 

Петуха. 

Символ 2017 года – Петух 

является домашней птицей, 

которая отличается смелостью, 

жизнерадостностью и веселым 

нравом. Символ является 

ознаменованием нового, так как 

петух пробуждается с рассветом, 

на заре нового дня. Птица 

символизирует восход солнца – 

все перемены обернутся успехом. 

Всем людям год принесет много 

положительного. 

От Нового 2017 года мы 

ждём ярких впечатлений, 

достижений, значимых 

событий. Наша газета будет 

радовать вас и в этом году.  

Кроме постоянных, уже 

полюбившихся  вами рубрик, 

появятся новые интересные, 

раскрывающие актуальные 

темы. 

Следите за выпусками газеты 

«Лучики детства» в новом 2017-

ом году! 
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Рождество Христово  

в МАДОУ детский сад №10 

         Один из наиболее почитаемых праздников на Руси - Рождество Христово. 

Пожалуй, нет другого праздника, который отмечался бы таким богатством обычаев, обрядов, примет. 

Святки совпадают с Новым годом – светлым праздником детворы, с новогодней елкой, 

переодеваниями, сказочными превращениями, чудесами, всеобщим весельем, веселыми колядками. 

Колядки – это специальные песни с пожеланиями богатого урожая, здоровья. 

      В МАДОУ детский сад №10 стало хорошей традицией проводить рождественские колядки. Детям 

очень нравится встречать у себя в гостях колядовщиков – наряженных взрослых и детей, участвовать 

в традиционных рождественских играх, водить хороводы, слушать веселые песенки-колядки, 

которые прославляют хозяев за щедрость, доброту, гостеприимство, несут пожелание здоровья, 

счастья и хорошего настроения на весь новый год. Хороший эмоциональный настрой подарили 

«ряженные» детям и сотрудникам детского сада. Они исполнили колядные песни, присказки, 

заклички, прославляя Коляду. У всех участников колядок остались хорошие эмоции о проведенном 

празднике. 
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Многие из родителей во 

время новогодних праздников 

столкнулись с проблемой 

запоминания какого-либо 

стихотворения или какой-

нибудь песни их чадами.  

Почему одни дети 

молниеносно запоминают все, 

что им нравится, а для других 

выучить стихотворение — это 

настоящая проблема? Может 

быть это не только вина 

вашего чада, но и ваша? 

В тех семьях, где близкие 

часто и много разговаривают с 

малышом, поют ему песенки и 

начитывают стишки, кроха 

уже в годик смешно качается и 

ахает в ритм стихотворения 

«Идет бычок, качается». Но 

есть и такие детки, для 

которых запомнить стих — это 

настоящее испытание. 

Почему? Скорее всего, потому 

что учат неправильно. 

Хотя новогодние праздники 

прошли, мы предложим вам 

советы и расскажем, как надо 

учить стихи с ребенком, 

учитывая его возраст, 

темперамент, психологические 

особенности и даже 

литературные предпочтения. 

 

СОВЕТ №1 
Важный момент: в раннем 

возрасте разученное 

произведение обязательно 

должно быть для кого-

то подарком. Посвятите его 

маме, бабушке, тете или же 

Деду Морозу. Лишь в 7-8 лет 

ребенок начнет осознавать, что 

стихи можно и нужно учить 

для своего удовольствия. 

 

 

 

СОВЕТ №2  

Эмоционально и с 

выражением — именно так 

следует разучивать 

стихотворение, иначе оно 

потеряет всякий смысл для 

ребенка. Иногда воспитатели в 

детских садах ошибочно 

приучают детей невыразительно 

читать стихи. Коллективное 

заучивание превращается в 

сплошное «На-на, на-на, на-на, 

на-на…» Так что берите 

ситуацию в свои руки и 

старайтесь учить стихи 

индивидуально! Если малыш не 

познает красоту поэзии в 

детстве, то вряд ли он обратится 

к ней во взрослой жизни. 

детям  в социальные центры. 

Ребенку очень полезно сделать 

такое доброе дело. 

 

СОВЕТ №3 

Если стихотворение будет 

соответствовать темпераменту 

и возрасту ребенка, его легче 

будет выучить. Не стоит 

четырехлетнего малыша 

заставлять заучивать отрывки из 

«Евгения Онегина». Учите с ним 

лучше детскую классику —

 Барто, Чуковского, Михалкова. 

Спокойным ребятишкам лучше 

предлагать стихи плавные, 

размеренные, а вот непоседам 

подойдут веселые, ритмичные 

тексты. Пока они только учатся, 

то прислушивайтесь к детскому 

темпераменту, ведь в школе уже 

никто не будет считаться с 

особенностями вашего малыша. 

 

СОВЕТ №4 

Прежде чем начать занятие, 

прочитайте сами текст с 

выражением, а лучше выучите 

наизусть. Затем обязательно 

найдите в тексте непонятные для 

ребенка места или незнакомые 

слова и объясните их значение. 

После этого еще раз нужно 

прочитать стихотворение — 

 

медленно и со смысловыми 

акцентами. После второго 

прочтения расскажите малышу 

о том, кто и когда написал это 

замечательное произведение, 

покажите иллюстрации в книге. 

И пока чадо будет их 

разглядывать, прочитайте текст 

еще раз. 

Такой подход приучает ребенка 

легче воспринимать поэзию: у 

него постепенно формируется 

художественный образ 

стихотворения. Ну, а после 

подготовительной работы 

можете начинать процесс 

заучивания. 

 
 

СОВЕТ №5 

И последний совет: нарисуйте с 

крохой каждое выученное 

произведение. Создайте свою 

авторскую иллюстрацию к 

нему, подпишите автора и 

название. А затем складывайте 

эти рисунки в отдельную папку. 

В дальнейшем так приятно 

будет рассматривать их с 

близкими и вспоминать ранее 

выученные стихотворения! 

Это отличный способ 

мотивировать малыша для 

пополнения литературных 

знаний, а заодно и 

своеобразный подсчет его 

достижений. 
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       В холодную, морозную зимнюю пору нас 

согревают наши любимые праздники: 

яркий Новый Год и чудесное Рождество. На 

работе — выходные, в школах и детских 

садиках — каникулы, и вы со своими 

детьми можете проводить вместе много 

времени: отдыхать, играть и мастерить 

интересные новогодние и рождественские 

поделки, украшения для вашего дома 

и подарки своими руками для друзей и 

близких. 

Многие любят вносить в 

праздничные декорации немного 

волшебства. 

Предлагаем вашему вниманию очень 

милую и простую поделку – 

рождественского ангелочка из одноразовой 

бумажной тарелки, которую вы сможете 

сделать вместе со своим ребенком. 

Для одного ангелочка – 1 тарелка, кусок картона. 

Также нам понадобятся ножницы, фломастеры и 

клей.  

 

 

Можете дать своему ребёнку 

поимпровизировать. В этом случае он почувствует 

свою самостоятельность и ответственность.  

А также это разовьёт в вашем ребёнке 

чувства вкуса, не говоря о том, что изготовка 

любых поделок  прививает навыки искусства. 

 

 

 

Таких хорошеньких ангелочков можно даже 

повесить на новогоднюю ёлку или сделать 

гирлянду с несколькими ангелочками.  

Не бойтесь импровизировать и делать что-то 

по-своему. Поделка, сделанная своими руками, 

всегда будет выглядеть очень мило и красиво. 

Удачи! Всё в ваших руках!
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Все без исключения любят иногда 

побаловать себя. А что является 

сильнейшим антидепрессантом 

даже в лютый мороз? Конечно же, 

это шоколад! 

И мы предлагаем вашему 

вниманию очень вкусный и 

быстрый праздничный десерт 

шоколадного трюфеля, который 

понравится всем любителям 

шоколада.   

Существует несколько версий о 

появлении этого десерта и конечно 

они все связаны с Францией. 

Согласно первой версии, конфеты 

появились на свет благодаря 

французскому кулинару из 

Шамберли Луи Дюфуру. В канун 

1895 года ему не хватило муки для 

приготовления праздничных 

сладостей. Тогда он решил сделать 

угощение из того, что есть и 

смешал сливки с ванилью и какао-

порошком, а затем налепил из этой 

массы конфеты. Каждую конфету 

он обмакнул в расплавленный 

шоколад и присыпал какао. 

Согласно второй версии, трюфель 

обязан своему появлению 

знаменитому ресторатору Огюсту 

Эскофье. Как всегда помог случай. 

Однажды его ученик готовил крем 

для пирожных и вылил ненароком 

в массу горячие сливки. смесь 

начала застывать и кондитер 

решил спасти блюдо. Он скатал из 

остывающей массы шарики и 

чтобы скрыть неровности, 

посыпал их какао-порошком.  

 

 

 Ингредиенты для рецепта: 

 темный шоколад — (75%) 200 г. 

 сливки 20% — 150 мл. 

 сахарный песок — 1 ст. л. 

 алкоголь (виски) — 1 ст. л. 

 ванильная эссенция — 1 ч. л. 

 какао-порошок — для обсыпки 

Способ приготовления новогодних шоколадных трюфелей: 
ШАГ 1. Налить сливки в кастрюлю и поставить на очень слабый огонь. 

ШАГ 2. Всыпать сахарный песок и прогреть до его растворения. 

ШАГ 3. Добавить ломтики шоколада и готовить, постоянно помешивая, пока масса не станет однородной. 

ШАГ 4. Снять кастрюлю с плиты и вылить алкоголь и ванильную эссенцию, аккуратно перемешайте. Уберите кастрюлю 

в холодильник и дайте массе немного затвердеть. 

ШАГ 5. На пекарскую бумагу насыпьте какао. Сформируйте из массы шарики одинакового размера и обваляйте в какао-

порошке. Можно придать им конусовидную форму, можно в серединку положить цельный орешек, можно обвалять их в 

измельченных орехах или кокосовой стружки. Я остановилась на классическом варианте. Готовые трюфели уберите в 

холодильник на 20 минут. 

ШАГ 6. Подайте сладости к столу.  

Приятного аппетита!!!  
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10 советов для 

профилактики 

простуды 

 
Как детям избежать 

зимней простуды!? 
  Профилактика простуды — миф 

или реальность? Можно ли 

уберечь себя от нападения вирусов 

в холодное время года? 

Оказывается, можно. Надо лишь 

знать слабые стороны «врага». 

Напрасно мы считаем 

неизбежными зимние инфекции. 

Не заболеть зимой можно, и нужно 

стремиться это делать. Все мы 

слышали про профилактику, 

только почему-то не проводим её. 

Хотя нет, мы предупреждаем 

болезнь чудодейственными 

противовирусными препаратами, 

ещё больше отучая организм 

бороться самостоятельно. А 

профилактика заключается в 

комплексе действий, 

направленных на создание 

условий, неблагоприятных для 

вирусов и полезных для 

иммунитета. Рассмотрим эти 

действия по пунктам. 

  

1. Правильно питаемся. Вирусам 

не всё равно, что мы едим. 

Доказано, что если человек 

увлекается сладким, то более 

подвержен нападению патогенных 

микроорганизмов. Сахароза 

является питательным веществом 

для множества жителей 

микромира. А вот пищу, 

содержащую белки, вирусы не 

любят: мясо, курицу, рыбу. В 

постное время в этом отношении 

полезны растительные продукты с 

высоким содержанием белка 

(бобовые — фасоль, горох). 

Вирусы также не переносят, когда 

«хозяин» кушает 

железосодержащую пищу (мясо, 

гречку, гранаты и прочее). 

2. Держим тело в тепле, особенно 

ноги. Вирусы любят, когда мы 

переохлаждаемся, это создаёт 

отличные условия для их развития. 

Выходя на улицу, следите за тем, 

чтобы одежда соответствовала 

погоде. Уделите особое внимание 

рукам, ногам, голове и пояснице. 

Опасно носить короткие куртки, 

не закрывающие спину. 

3. Моем руки. На руках мы 

переносим несчётное число 

микроорганизмов, в т.ч. 

болезнетворных. В период 

эпидемий важно часто мыть руки. 

Но это не должно стать 

навязчивой идеей, поскольку 

вирус может передаться и 

воздушно-капельным путём. 

4. Промываем нос и 

глаза. Входными воротами для 

вирусов в основном являются 

слизистые носа и глаз. Доказано, 

что частое промывание носа и глаз 

морской водой или изотоническим 

раствором соли способно 

защитить организм от инфекций и 

помогает не заболеть в период 

осенне-зимних эпидемий гриппа. 

Морскую воду для этого можно 

приобрести в аптеке. Промывания 

слизистых эффективно проводить 

от 2 до 6 раз в день, особенно 

после посещения общественных 

мест. 

5. Больше гуляем. Свежий воздух 

прекрасно закаляет наш организм, 

важно только соответствующе 

погоде одеваться. Не 

переохлаждаться, но и не 

перегреваться. Полезно и в 

жилище пускать свежий воздух, 

регулярно проветривая комнаты, 

особенно перед сном. 

6. Делаем зарядку. Зарядка 

помогает избавиться от тех же 

застойных явлений, укрепляет 

мышцы, улучшает 

кровообращение. Замечено, что 

спортивные люди болеют намного 

реже. 

7. Принимаем 

витамины. Витаминно-

минеральные комплексы 

поддержат все системы организма 

в период иммунодефицита. 

Многие витамины являются 

антиоксидантами, а также 

укрепляют сосудистые стенки. Это 

чрезвычайно полезное свойство в 

противостоянии вирусам. 

8. Получаем как можно больше 

положительных эмоций. Вирусы 

любят слёзы. Стрессы 

молниеносно подавляют 

иммунитет. Стоит расстроиться, 

обидеться или повздорить с кем-

то, ждите нападения вируса. 

Напротив, улыбка, 

доброжелательность и позитивное 

отношение ко всему, что окружает 

и случается, укрепляют нашу 

защиту. Постарайтесь в целях 

собственной безопасности держать 

своё эмоциональное состояние под 

контролем. Приучайте себя 

больше улыбаться и радоваться 

даже мелочам. 

9. Кушаем фрукты. Фрукты 

богаты клетчаткой, очищающей 

кишечник и способствующей 

росту его нормальной 

микрофлоры. А ещё фруктовые 

плоды — источник минералов и 

витаминов. Выбирайте сезонные 

фрукты, выращенные в нашей 

стране. Экзотические плоды лучше 

оставить до праздничных дней, а 

на каждый день предпочесть 

местные яблочки и груши. Чтобы 

фрукты приносили пользу, нужно 

их правильно кушать. 

10. Уважаем лук и чеснок. Эти 

богатые фитонцидами природные 

средства являются мощными 

антибиотиками. Каждый день в 

период эпидемий рекомендуется 

съедать 1 зубчик чеснока. Можно 

разрезать его на части и глотать, 

как таблетку, запивая водой. Это 

поможет избавиться от резкого 

запаха, хотя в аромате чеснока, 

исходящего от человека, не может 

быть ничего предосудительного. 

  

Сочетая все указанные выше 

советы, вы сможете значительно 

повысить свои шансы на победу в 

борьбе с вирусами, а возможно и 

совсем не заболеть в холода  зимы. 

Приятной вам профилактики! 

 

 
     ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ 

ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ! 
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Уважаемые родители, эта страница для Вашего ребенка. Предложите ему выполнить задания 

и по окончании не забудьте похвалить! 

 

Задание: Найдите 5 отличий 

 

 

 

Задание: Найдите 10 отличий 
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Вот и наступил новый 2017-ый год! Животным 2017 года считается Огненный или 

Красный Петух. Его покровительство несёт процветание и успех во всех начинаниях. 

Стоит ожидать спокойной и тихой жизни, так как петух – домашнее животное. 

Однако же, поскольку символ Огненный, не стоит надеяться, что дети всё время 

будут послушными и покладистыми. Этот год принесёт много радости, смеха и 

интересных игр. Предлагаем вашему вниманию некоторый из них, которые будут по 

душе вам и вашим детям. 

«Снежные создания» 

Лепить снеговиков - это обычное дело. А вот 

делаете ли вы снегурочек, маленьких снеговичков, 

снежных собак, котов или черепах? Этим хорошо 

заняться, если в творческом процессе участвует 

несколько человек, вот тогда можно вылепить 

снежное семейство или целый зоопарк снежных 

обитателей. Из снега можно вылепить не только 

снеговиков. Подскажите вашему ребенку, что снег 

такой же материал для лепки, как и глина, который 

можно использовать для создания разных существ 

и предметов. С помощью формочек для песка, 

пластиковых коробочек от продуктов и горшочков 

можно вылепить формы разной конфигурации, 

потом скрепить их. Маленькие шарики из снега 

хорошо соединяются между собой с помощью 

палочек или зубочисток, и таким образом из них 

получаются самые различные скульптуры. 

Покажите вашему ребенку, как соединять 

фрагменты его скульптурного произведения 

"снежным клеем", то есть обрызгивая их водой.   

 

 

     «Помощники Деда Мороза» 

 
Для этой игры также понадобится лопатка и пушистый 

снег. Расскажите малышу, что зимой Дед мороз очень 

радуется, когда всё вокруг усыпано серебристым 

чистым снегом. Он заботливо укутывает кустики и 

деревья в снежные шубки, чтобы они не мерзли на 

морозе. Предложите малышу с друзьями посыпать 

снегом все деревья оставшиеся зимой без «снежной 

шубки». Можно засыпать снегом и выглядывающую 

травку и небольшие кустики. 

          
 

«Эстафета на санках» 
Команды строятся лицом к финишу на расстоянии 15–

20 м от него. Участник каждой команды имеет свой 

цветной флажок. Один участник садится в санки на 

колени, держа флажок в руке, а второй участник везет 

его до конечной остановки, где они меняются местами.  
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В декабре отпраздновали 

свой  День рождения   22 

воспитанника      детского сада. 
 

 П о з д р а в л я е м !!! 
 

2 группа: Бондаренко Марк, 

                 Кобух Елизавета, 

                 Иващенко Николай, 

                 Якушенко Уля. 

3 группа: Гудов Денис, 

                 Дубовик Егор, 

                 Сапожков Тамерлан. 
 

 

 

 

6 группа: Алхазова Софья, 

                 Корытченков Тимофей, 

                 Червин Всеволод, 

                 Чжан Кира. 

8 группа: Денисенко Илья, 

                 Завьялов Захар. 

 

12 группа: Крикливый Кирилл, 

                   Моисеенко Валерия, 

                   Шишикина Юля. 

13 группа: Ильиных Валерия, 

                   Семыкин Степан. 

14 группа: Барботько Игнат, 

                   Луценко Стефания, 

                   Скоробогацкая Дарья, 

                   Серая София. 
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Дети, родившиеся под знаком Зодиака « ВЕСЫ» 

 с 24.09-23.10 

    

 

Дети, родившиеся под 

знаком Зодиака 

«КОЗЕРОГ» 

22.12-20.01 

Дети, родившиеся в период с 22 

декабря по 20 января под 

зодиакальным знаком Козерога, 

ещё в детстве начинают ценить 

время, проведенное с пользой. 

Ребёнок рано начинает 

проявлять серьезный подход к 

жизни, поэтому реже бывает 

беззаботным и проказливым. 

Часто он требует отношения к 

себе, как к равному. Это земной 

знак, поэтому Козерог часто 

легко сходится с людьми, 

рожденными под эгидой Девы 

или Тельца. Эти люди умеют 

подчинять жизнь жесткому 

распорядку, им легко дается 

планирование, а к цели они 

будут идти неторопливо, но 

упорно, что является хорошим 

качеством как для взрослого, 

так и для ребёнка. В отличие от 

многих, Козероги отличаются 

терпеливостью, надежностью, 

часто им приходится 

взваливать на себя большую 

ответственность и с гордостью 

нести ее. Для детей Козерогов 

жизнь - дело серьезное. Она 

включает такие параметры, как 

уважение; правила, которым 

нужно следовать; цели, 

которых нужно достигать. 

В группе детей Козерог - это 

ребенок, который тщательно 

изучает правила игры для 

каждого ее участника и следит, 

чтобы эти правила 

соблюдались до конца. Он 

ответственный лидер в команде 

или наиболее ценный 

помощник лидера. 

Авторитетные лица любят его, 

потому что он не создает 

проблем. Он ценит все 

материальное и практичное. Не 

сидит в ожидании, когда к нему 

придут благоприятные 

возможности, а упорно 

добивается желаемого. Эта 

движущая сила делает его 

предприимчивым и дает 

преимущество над другими 

детьми, потому что если 

Козерог не может позволить 

себе того, чего ему хочется, то 

он не будет сидеть сложа руки, 

а обязательно будет 

предпринимать что-нибудь.  

Дети, родившиеся под 

знаком Зодиака 

«ВОДОЛЕЙ» 

               21.01 – 18.02 

 
Из всех знаков Зодиака 

дети-водолеи - самые ярко 

выраженные индивидуалисты, 

которые возвещают новые идеи 

и уникальные пути их 

осуществления. Да, они тоже 

общительные, живые, 

подвижные и имеют 

склонность входить в группы. 

Но при этом являются 

парадоксами даже для самих 

себя. 

В толпе детей ребенок-Водолей 

-тот, кто настаивает на 

равенстве и справедливости для 

всех. Он защищает 

побежденных и старается 

сделать так, чтобы всем в 

группе было хорошо. Другие 

дети чувствуют зависимость от 

него. Энергия, которую 

ребенок-Водолей приносите 

собой в эту жизнь, часто бывает 

именно той энергией, 

которой не хватало в семье до 

его рождения. Если его семья 

находится под влиянием 

религиозных предрассудков, 

ребенок-Водолей так или иначе 

сломает эти барьеры. Если 

семья не обеспокоена 

гуманитарными проблемами, 

Водолей изменит это 

положение дел. Самое главное - 

создать для них теплую и 

жизнерадостную атмосферу. 

Характеристика знака Зодиака 

Водолей говорит, что это очень 

талантливые ребята. Они могут 

проявить себя в сочинении 

музыкальных произведений, в 

живописи, в компьютерном 

программировании, в работе с 

радио и телетехникой. Они — 

гуманитарии, хотя и к точным 

наукам могут проявлять 

интерес. Из них получаются 

хорошие ученые и журналисты. 

И вообще, каким бы 

творчеством не занялся 

Водолей — ему все по плечу. 
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