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ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ИГРОВОГО ДОСУГА ДОШКОЛЬНИКОВ ВМЕСТЕ СО ВЗРОСЛЫМИ

Играем вместе
И. С. Виткалова, инструктор по физической культуре 

МБДОУ детский сад № 10, ст. Каневская, 
Каневской р-н, Краснодарский край

Целью разработки явилась популяризация занятий физической культурой и спортом 
среди семей воспитанников в рамках реализации проекта «Любимые игры моей семьи». 
Главные задачи проекта: пополнить багаж игр и научиться создавать свои игры. Итогом 
проекта послужило изготовление книжки-подсказки «Играем вместе» с играми для детей. 
Работа над проектом велась в двух направлениях: теоретическая часть и практическая, 
которая представлена фрагментами авторских игр, зазывалок, считалочек *.

В ходе реализации проекта дети познакомились с новыми играми, вспомнили давно за-
бытые игры, научились придумывать сами и совместно с родителями новые, от чего все 
получили огромное удовольствие и массу положительных эмоций! (Прим. авт.)

Цепи кованые
Количество игроков от 6 человек и более. 

Для игры требуется ровная площадка разме-
ром примерно 10х20 метров. Игроки долж-
ны разделиться на две команды. На ровной 
площадке игроки команд встают друг напро-
тив друга (лицом к лицу) и берутся за руки, 
образуя цепь. Расстояние между командами 
7–10 метров. Игроки первой команды кри-
чат: «Цепи, цепи кованые, разбейте нас!» 
Игроки второй команды спрашивают: «Кем 
из нас?» Первая команда называет игрока, ко-
торый, разбежавшись, должен разбить цепь. 
Если названному игроку удается разбить 
цепь противника, он забирает одного игрока 
по месту разрыва цепи. Если разорвать цепь 
не удалось, разбивающий игрок становится 
«звеном» противоположной команды.

Команды меняются ролями. Игроки вто-
рой команды кричат: «Цепи, цепи кованые, 
разбейте нас!..» — и так далее. Проигрывает 
та команда, в которой остается один игрок.

Следопыт
На листках можно распечатать либо обве-

сти стопы и кисти рук. На полу выкладывают-
ся листы с отпечатками в различном порядке. 
Детям необходимо пройти путь, повторяя 
следы. Кто сбивается, начинает заново.

Подъемный кран
Поставить разовые стаканчики в любом 

удобном для вас месте. Взять в рот воздуш-
ный шарик, опустить его в стаканчик, надуть 
до такого объема, чтобы шарик зафиксиро-

вался в стакане. Затем переносить стакан с 
шариком в любое другое место. Побеждает 
тот, кто быстрее выполнит задание.

Мышка в норке
Чтобы сделать такую игру, необходимо 

взять крышку от какой-либо коробки (напри-
мер, обувной). Из картона или обычной бумаги 
вырезать полоски и с помощью клея сделать 
кольца. Приклеить кольца к коробочке. Вра-
щая коробку, необходимо загнать маленький 
мячик в кольца.

Веселый парикмахер
На альбомном листе нужно нарисовать 

лицо. На том месте, где растут волосы, нано-
сим краски. Краски должны быть не слишком 
густые. Дуть через питьевую соломку на кра-
ски в разных направлениях. Получается до-
вольно забавная прическа.

Считалочки
• Ехал мужик по дороге,

Сломал колесо на пороге.
Сколько нужно гвоздей —
Говори поскорей,
Не задерживай наших людей!
— Пять!
Раз, два, три, четыре, пять!
(Пятый выходит или становится водящим.)

• Ехала белка на тележке,
Продавала всем орешки,
Кому два, кому три,
Выходи из круга ты!

• Стакан, лимон — выйди вон.
Стакан воды — выйди ты! 
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*  В работе над проектом использовалась Картотека зазывалок, сговорок, считалок для детей старшего 
возраста на интернет-ресурсах: https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/10/06/kartoteka-
zazyvalok-sgovorok-schitalok-dlya-detey

 https://detstih.ru/blog/luchshie-detskie-schitalki и игр: https://www.parents.ru/article/zabytye-igry-vo-
chto-igrali-nashi-roditeli-kogda/

 и Картотека игр на интернет-ресурсе: https://www.parents.ru/article/zabytye-igry-vo-chto-igrali-nashi-roditeli-kogda/
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